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1) Le cerveanw
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Intensité

TRISTESSE

Quand je suis CALME
mon émotion est CANAUSEE
COMPRENDRE

Je peux la

ot _APPRENDRE

DEBORDE

Quand je suis

ma raison est DETACHEE

Mes émotions ne sont plus sous mon contrdle :

_je pique une CR'SE '
Jo NE peux Pas _APPRENDRE

SURPRISE

COLERE
JOIE

Valence
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Correction du coloriage des Octofuns
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4) Cattention

Depuis ma naissance, j'ai la capacité d’orienter mon

UNE INFORMATION

attention vers

A Cécité attentionnelle

&\ Coller les
& .
Z /mages du

LA~
programme

AtOLE

Pour prendre LE CONTROLE de mon cerveau je dois :

REGARDER ECOUTER
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S) La mémorisation

Mémoire de

TRAVAIL

STOCKAGE
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ENCODAGE

CONSOLIDATION

RECUPERATION
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6) Uinhibiti

JACQUES A DIT ...

AUTOMATISME

CORRECTION

NOUVEL APPRENTISSAGE
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7) La métacognition
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EVALUER
sa réussite
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SUIVRE
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PLANIFIER

des étapes
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8) La motivation

EXTRINSEQUE INTRINSEQUE

RECOMPENSE PLAISIR

ﬁ DEPENDANCE EXPERTISE

¥

Chercher des exemples
avec les éleves et /es
ecrire
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