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1) Le cerveau



2) Les émotions

Quand je suis ________________________

mon émotion est ____________________.

Je peux la ____________________________

et _____________________________________.

Quand je suis ________________________

ma raison est _______________________.

Mes émotions ne sont plus sous mon contrôle : 

je pique une _________________.

Je NE peux PAS ____________________________.
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3) Les octofuns

Les 4 grands principes des Octofun :
1. Chacun de nous possède les 8 Octofun (au minimum).
2. Tout au long de la vie, on peut constamment développer chaque Octofun.
3. Souvent, les Octofun agissent et s’amusent ensemble.
4. Il y a de nombreuses manières d’utiliser chaque Octofun



Je dessine mes octofuns



4) L’attention

Depuis ma naissance, j’ai la capacité d’orienter mon 

attention vers ________________________________________.

Cécité attentionnelle 

Je dois prendre _____________________ de mon cerveau en :



5) La mémorisation

Mémoire de

___________

Mémoire à

______________

______________



6) L’inhibition



7) La métacognition
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8) La motivation
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JACQUES A DIT ...

AUTOMATISME

CORRECTION 
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